PROGRAMMA 1°MODULO:

ore 9.30 registrazione delle partecipanti 

· La gravidanza nel 3 millennio:evento fisiologico o patologico?

· Terzo millennio e dolore da parto sono davvero incompatibili?

· Il profondo significato del dolore nel travaglio

· L’istinto l’unica risorsa in grado di aiutare e sostenere la gestante in questa fase di passaggio da donna a madre

· Perché l’Ostetrica ha bisogno dello shiatsu

· Come valorizzare le risorse endogene della gestante

· Come inserire lo shiatsu nei corsi pre parto

· Contattare e indirizzare l’energia nei meridiani 

· Sostenere la naturale omeostasi dell’organismo

· Ore 12:Parte pratica sperimentazione a coppie supervisionata dall'insegnante
 Ore 13.00 pausa pranzo
Ore 13.30 ripresa dei lavori 

· Punti per il rivolgimento podalico
· Punti per indurre il travaglio

· Punti e visualizzazioni per ridurre l’ansia  nella gestante 
· Ore 15.00 Parte pratica sperimentazione a coppie supervisionata dall'insegnante
ore 16.00 pausa caffè
ore 16.20 ripresa dei lavori 
· Metodiche di analgesia a confronto
· Il travaglio e le sue fasi 
· Accompagnare le contrazioni in base alle esigenze della donna
· 17.30-19-30  Parte pratica sperimentazione a coppie supervisionata dall'insegnante
· Trattamento shiatsu per defaticare la gestante
· Punti per favorire il distacco della placenta
Ore 19.30 chiusura dei lavori

2 MODULO:
            ore 09.30 registrazione della partecipanti

· L’importante ruolo dell’ostetrica nel dopo parto

· Le linee guida del puerperio fisiologico

· L’importanza dei corsi dopo parto nella prevenzione della depressione post-partum

· Lo shiatsu come strumento per sostenere puerpera e neonato

· Rafforzare il sistema immunitario del neonato e della puerpera.
· Sostenere la puerpera nel recupero dell'energia vitale essenziale consumata nella gravidanza e nel parto
· Lo shiatsu per stimolare l’allattamento e favorire la montata lattea

· 11.30- 13.00 Parte pratica sperimentazione a coppie supervisionata dall'insegnante
ore 13.00 pausa pranzo

ore 13.30 ripresa dei lavori
· Sviluppo del neonato dal punto di vista dei meridiani

· 14,15-15,15 Parte pratica sperimentazione a coppie supervisionata dall'insegnante
· 15,15 – 16.15 Parte pratica trattamento del neonato per accompagnarne le funzioni fisiologiche.
0re 16.15-16.30 pausa caffè
Ore 16.30 ripresa dei lavori
· 16.30-17.30 parte pratica sperimentazione a coppie supervisionata dall'insegnante Tecniche shiatsu per i neonati in differenti stadi di sviluppo
· 17.30-18.30 parte pratica sperimentazione a coppie supervisionata dall'insegnante Favorire lo scambio tattile tra genitori
· Favorire lo scambio tattile tra genitori  e neonato.
· 18.30-19.30 parte pratico-teorica Il perineo, quel muscolo sconosciuto 
·  La ri-educazione perineale punti e meridiani

ore 18.30 termine dei lavori 
